
Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад №16» 

 

 

 

УТВЕРЖДЕНО: 

 Заведующим МА ДОУ №16  

 ____________О.В. Ганзер 

Приказом №  99-Д 

 от «31» августа  2026г 

 

Расписание занятий в группе раннего возраста № 1 (1,5-2 года) 

по подгруппам  (10 мин.) 

В перерывах между  ОД  игры по инициативе детей   не менее 10 мин 

  

день недели время вид деятельности 

понедельник 09.00 – 09.10     1 подгруппа 

09.20 – 09.30     2 подгруппа 

Общение  

 

 

16.00 – 16.10  1 подгруппа 

16.20 – 16.30  2 подгруппа  

Двигательная активность 

вторник 09.00 – 09.10   1подгруппа 

09.20 – 09.30   2 подгруппа  

   

 

Общение 

16.00 – 16.10  1 подгруппа 

16.20 – 16.30  2 подгруппа  

 

Предметная  деятельность и  игры с 

составными и динамическими игрушками 

среда 09.00 – 09.10  1 подгруппа 

09.20 – 09.30  2 подгруппа 

 

Двигательная активность 

16.00 – 16.10   1 подгруппа 

16.20 – 16.30   2 подгруппа  

 

Экспериментирование с материалами и 

веществами 

четверг 09.00 – 09.10        Восприятие смысла музыки* 

 

16.00 – 16.10   1 подгруппа 

16.20 – 16.30   2 подгруппа  

 

Экспериментирование с материалами и 

веществами 

пятница 09.00 – 09.10      Восприятие смысла музыки* 

 

16.00 – 16.10   1 подгруппа 

16.20 – 16.30   2 подгруппа  

 

Предметная деятельность   и игры с 

составными и динамическими игрушками 

  

 

*- часть, формируемая участниками образовательных отношений 

по реализации программы «Ладушки»   И.Каплуновой, И.Новоскольцевой (периодичность 

1/3 части каждой ОД от репертуара, что составляет 33 %) 

 

 

 

 

 

 



Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад №16» 

 

 УТВЕРЖДЕНО: 

 Заведующим МА ДОУ №16  

 ______________О.В. Ганзер 

Приказом №  99-Д 

 от «31» августа  2026г 

 

Расписание занятий в группе раннего возраста №2 (2-3 года) 

по подгруппам  (10 мин.) 

В перерывах  между  ОД  игры по инициативе детей   не менее 10 мин 

  

день недели время вид деятельности 

понедельник 09.00 – 09.10  1 подгруппа 

09.20 – 09.30  2 подгруппа 

Общение 

16.00 – 16.10  1 подгруппа 

16.20 -16.30    2 подгруппа 

 

Предметная деятельность и 

игры с составными и 

динамическими игрушками  

вторник 09.00 – 09.10  1 подгруппа 

09.20 – 09.30  2 подгруппа 

 

Экспериментирование с 

материалами и веществами 

16.00 – 16.10  1 подгруппа 

16.20 -16.30    2 подгруппа 

 

Двигательная активность 

среда 09.00 – 09.10   

 

Восприятие смысла музыки * 

16.00 – 16.10 1 подгруппа 

16.20 -16.30    2 подгруппа 

 

Общение  

 

четверг 09.00 – 09.10   Восприятие смысла музыки * 

 

16.00 – 16.10  1 подгруппа 

16.20 -16.30    2 подгруппа 

 

Предметная деятельность и 

игры с составными и 

динамическими игрушками  

пятница 09.00 – 09.10  1 подгруппа 

09.20 – 09.30  2 подгруппа 

 

Экспериментирование с 

материалами и веществами 

16.00 – 16.10  1 подгруппа 

16.20 -16.30    2 подгруппа 

Двигательная активность 

  

 

 

*- часть, формируемая участниками образовательных отношений 

по реализации программы «Ладушки» И.Каплуновой, И.Новоскольцевой (периодичность 1/3 

части каждой ОД от репертуара, что составляет 33 %) 

 

 

 

 

 

 

 



Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад №16»  

 

 

 УТВЕРЖДЕНО: 

 Заведующим МА ДОУ №16  

 ______________О.В. Ганзер 

Приказом № 99-Д 

 от «31» августа  2026г 

 

Расписание занятий в младшей группе (15 мин.) 

В перерывах  между  ОД  игры по инициативе детей   не менее 10 мин 

  

день недели время вид деятельности 

понедельник 09.00 - 09.15 

 

РЭМП  

09.30 - 09.45 

 

Физическая культура* 

вторник 09.00 - 09.15 

 

Рисование* 

09.30 - 09.45 

 

Физическая культура 

среда 09.00 - 09.15 

 

Развитие речи* 

09.25 - 09.40 

 

Музыкальная деятельность ** 

четверг 09.00 - 09.15 

 

Лепка/Аппликация 

11.00 - 11.15 

 

Физическая культура (на улице) 

пятница 09.00 –09.15 

 

 

 

Формирование целостной картины мира/ 

Экспериментирование и моделирование с 

предметами* 

9.25-9.40 

 

Музыкальная деятельность ** 

  

 

 

* - часть, формируемая участниками образовательных отношений по реализации учебно-

методического пособия с учетом специфики национальных, социокультурных и иных условий, в 

которых осуществляется образовательная деятельность с детьми дошкольного возраста Толстиковой 

О.В. «СамоЦвет» (периодичность в разных видах деятельности –1 раз в 2 месяца (4 раза в год). 

**- часть, формируемая участниками образовательных отношений по реализации программы 

«Ладушки» И.Каплуновой, И.Новоскольцевой (периодичность 1/3 части каждой ОД от репертуара, 

что составляет 33 %) 

 

 

 

 

 

 



Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад №16» 

 

  

 УТВЕРЖДЕНО: 

 Заведующим МА ДОУ №16  

 ______________О.В. Ганзер 

Приказом № 99-Д 

 от «31» августа  2026г 

 

Расписание занятий в средней группе (20 мин.) 

В перерывах   между   ОД игры по инициативе детей   не менее 10 мин 
  

день недели время вид деятельности 

понедельник 09.00 – 09.20 

 

Физическая культура* 

09.30 – 09.50 

 

Рисование  

вторник 09.00 - 09.20 

 

Физическая культура* 

10.00-10.20 Формирование целостной картины мира* 

 

среда 09.10 - 09.30 

 

Развитие речи/ обучение грамоте* 

09.45–10.05 

 

Музыкальная   деятельность** 

четверг 09.10 – 09.30 

 

РЭМП 

11.25 -11.45 

 

Физическая культура (улица) 

пятница 09.00 –09.20 

 

Музыкальная   деятельность** 

09.30 – 09.50 

 

 Лепка/аппликация 

  

  

 

 

* - часть, формируемая участниками образовательных отношений по реализации учебно-

методического пособия с учетом специфики национальных, социокультурных и иных условий, в 

которых осуществляется образовательная деятельность с детьми дошкольного возраста Толстиковой 

О.В. «СамоЦвет» (периодичность в разных видах деятельности –1 раз в 2 месяца (4 раза в год). 

**- часть, формируемая участниками образовательных отношений по реализации программы 

«Ладушки» И.Каплуновой, И.Новоскольцевой (периодичность 1/3 части каждой ОД от репертуара, 

что составляет 33 % 

 

 

 

 

 

 

 



 

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад №16» 

 

 

 УТВЕРЖДЕНО: 

 Заведующим МА ДОУ №16  

 ______________О.В. Ганзер 

Приказом № 99-Д 

 от «31» августа 2026г 

 

 

 

Расписание занятий в старшей группе (25 мин.) 

В перерывах  между  ОД  игры по инициативе детей   не менее 10 мин 

 
день недели время вид деятельности 

понедельник 09.00 - 09.25 Развитие речи* 

09.55 - 10.20 Физическая культура   

15.35 - 16.00 Музыкальная деятельность ** 

вторник 09.00 - 09.25 РЭМП 

09.45 - 10.10 Рисование* 

11.20 – 11.45 Физическая культура (улица) 

среда 09.00 – 09.25 Рисование 

09. 35 – 10.00 Подготовка к обучению грамоте 

четверг 09.00 - 09.25 Формирование целостной картины мира* 

09.35 – 09.50 Конструирование 

15.35 - 16.00  Физическая культура*   

пятница 09.00 - 09.25 Лепка /Аппликация 

10.20– 10.45 Музыкальная  деятельность ** 

 
 

 

 

*- часть, формируемая участниками образовательных отношений по реализации учебно-

методического пособия Толстиковой О.В. «СамоЦвет» (периодичность в разных видах 

деятельности – 1 раз в месяц,) 

**- часть, формируемая участниками образовательных отношений по реализации программы 

«Ладушки» И. Каплуновой,  И. Новоскольцевой (периодичность - 1/3 части каждой ОД от 

репертуара, что составляет 33 %) 

***  - часть, формируемая участниками образовательных отношений по реализации программы 

«Занимательные финансы» Л.В.Стахович, Е.В.Семенкова, Л.Ю.Рыжановская. Реализуется, через 

проектную деятельность. 

 

 



 

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад №16» 

 

 

 

 УТВЕРЖДЕНО: 

 Заведующим МА ДОУ №16  

 ______________О.В. Ганзер 

Приказом № 99-Д 

 от «31» августа 2026г 

 

 

Расписание занятий в подготовительной группе (30 мин.) 

В перерывах между ОД игры по инициативе детей   не менее 10 мин 

 

день недели время вид деятельности 

понедельник 09.10 – 09.40 Лепка /Аппликация 

09.50 – 10.20 РЭМП  

10.30 – 11.00 Физическая культура * 

вторник 09.10-09.40 Обучение грамоте 

09.50-10.20 Формирование целостной картины мира 

15.30-16.00 Музыкальная деятельность** 

11.45-12.15 Физическая культура (улица) 

четверг 09.10 – 09.40 Развитие речи* 

09.50 – 10.20 Рисование 

15.00-15.30 Физическая культура * 

пятница 09.00 – 09.30 РЭМП  

9.45-10.15 Музыкальная деятельность** 

10.25-10.55 Рисование* 

15.35 – 16.05 Конструирование 

 

 

 *- часть, формируемая участниками образовательных отношений Толстиковой О.В. «СамоЦвет» 

(периодичность в разных видах деятельности – 1 раз в месяц,) 

**- часть, формируемая участниками образовательных отношений по реализации программы 

«Ладушки» И. Каплуновой,  И. Новоскольцевой (периодичность - 1/3 части каждой ОД от 

репертуара) 

***- часть, формируемая участниками образовательных отношений по реализации программы 

«Занимательные финансы» Л.В.Стахович, Е.В.Семенкова, Л.Ю.Рыжановская. Реализуется, через 

проектную деятельность 
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