








Пояснительная записка 

Годовой календарный учебный график программы дополнительного 

образования «Степ аэробика» разработан в соответствии с действующими 

нормативно правовыми документами: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ с изменениями (в ред. Федеральных законов от 

07.05.2013 № 99-ФЗ, от 07.06.2013 № 120-ФЗ, от 02.07.2013 № 170-ФЗ, от 

23.07.2013 № 203-ФЗ, от 25.11.2013 № 317-ФЗ, от 03.02.2014 № 11-ФЗ, от 

03.02.2014 № 15-ФЗ, от 05.05.2014 № 84-ФЗ) 

2. Комментарии к Федеральному закону «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 №1155 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования" (Зарегистрировано в 

Минюсте России 14.11.2013 N 30384). 

4. Министерство образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 

России) Департамент общего образования 28 февраля 2014 год № 08-249 

Комментарии к ФГОС дошкольного образования. 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 

3648-20«Санитарно-эпидемиологические требования к  организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

6.Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21  «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды  обитания»,    утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. N 2 

7. Методические рекомендации МР 2.4.0259-21, утверждены Главным 

государственным санитарным врачом 28.06.2021 г. 

8. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.07.2020 г. № 373 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования". 

Годовой календарный учебный график дополнительного образования 

детей учитывает в полном объеме возрастные психофизические особенности 

воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Содержание годового календарного учебного графика включает в себя 

следующее: 

- Режим работы ДОУ; 

- Продолжительность учебного года; 

- Количество недель в учебном году; 

- Сроки проведения каникул; 

- Сроки проведения педагогической диагностики. 



Проведение педагогической диагностики предусматривает организацию 

первичного и итогового мониторинга. 

Режим работы ОУ: 

Ежедневная продолжительность работы платных образовательных услуг с 

16.30– 18.00 

Продолжительность учебного года: 

Начало учебных занятий – 1 сентября 2022 года 

Окончание учебных занятий – 30 мая 2023 

 
 

Праздничные нерабочие дни: 

Общегосударственные праздничные дни 

1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января - Новогодние каникулы 

7 января - Рождество Христово 

23 февраля - День защитника Отечества 

8 марта - Международный женский день 

1 мая - Праздник Весны и Труда 

9 мая - День Победы 

12 июня - День России 

4 ноября - День народного единства 

 
Комплектование группы дополнительного образования детей: 

01 – 31  августа 2022 г. 
 
 

Содержание 1 год обучения 2 год обучения 
Начало учебного года 01.09.2022 01.09.2022 

Окончание учебного года 31.05.2023 31.05.2023 

Сроки проведения педагогической с с 

диагностики 1.09.2022 1.09.2022 

достижения детьми планируемых по по 

результатов освоения ДОП на начало 03.09.2022 03.09.2022 

учебного года   

(без отмены занятий )   

Сроки проведения педагогической с с 

диагностики 16.05. 2023 16.05. 2023 

достижения детьми планируемых по по 

результатов освоения ДОП на конец 20.05.2023 20.05.2023 

учебного года   

(без отмены занятий )   

Праздничные дни 14 дней 14 дней 

Продолжительность учебного года 

- первое полугодие с 01.09.2022 с 01.09.2022 
 по 31.12.2022 по 31.12.2022 

- второе полугодие с 09.01.2023 с 09.01.2023 
 по 31.05.2023 по 31.05.2023 

Количество занятий в неделю 2 2 



Объем образовательной нагрузки в 
день (минут) 

25 30 

Количество занятий в месяц 8 8 

Объем образовательной нагрузки в 
месяц/год (минут) 

200/1800 мин 240/2160мин 
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